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ملخصات البحوث 
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كلية التربية ـ جامعة سوهاج

للترقية لوظيفة أستاذ مساعد

بقسم الصحة النفسية 
بحث ( 1 ) منفرد

" الفطام النفسي وعلاقته بالاكتئاب لدى عينة من طلاب الجامعة "

بحث منشور في : مجلة كلية التربية بسوهاج ، العدد التاسع ، أكتوبر، 1994

*- الهدف من البحث:
     هدف البحث إلى تحديد مظاهر الفطام النفسي لدى المراهقين من الجنسين ، وتحديد أثر كل من الإقامة بعيداً عن الأسرة أو مع الأسرة ، والجنس (ذكورـ إناث) على الفطام النفسي0 وأيضاً تحديد العلاقة بين الفطام النفسي والاكتئاب لدى المراهقين من الجنسين 

*- أهمية البحث : 
1ـ تكمن أهمية البحث في أهمية الفطام النفسي للمراهق في تقرير هويته والاعتماد على النفس والتخلص من مشاعر التبعية للوالدين وعلامة على النمو النفسي السوي نحو الرشد0

2ـ أن معظم المشكلات التي يعاني منها المراهقون غالبا ما ترتبط بإعاقة محاولات المراهق المستمرة نحو تحقيق الفطام النفسي والشعور بالفردية0

3ـ أن دراسة علاقة مظاهر الفطام النفسي بالاكتئاب تسهم في تفسير آثر الفطام النفسي على توافق المراهق 0

4ـ ندرة الدراسات العربية التي تناولت الفطام النفسي للمراهقين ، فإن البحث الحالي يفتح الباب لأبحاث أخرى لدراسة الفطام النفسي وعلاقته بالمتغيرات النفسية والمدرسية ، مما يسهم ذلك في فهم أعمق للنمو النفسي للمراهق وما يعانيه من مشكلات في علاقته بالوالدين 

5ـ تسهم نتائج البحث الحالي في تبصير الوالدين بالأساليب الصحيحة في معاملة الأبناء المراهقين ومساعدتهم على تحقيق الفطام النفسي بسلام0
*- عينة البحث وأدواته:
   أخذت عينة البحث من طلاب وطالبات الفرقة الثانية والثالثة بكلية التربية بسوهاج والمقيدين بالعام الجامعي 91/1992م0 وقد بلغ حجم العينة(440) طالباً وطالبة وتتراوح أعمارهم الزمنية(18 ـ 21) وبمتوسط (72, 19) سنة وانحراف معياري(64,1) وتم تقسيم العينة إلى مجموعتين على أساس الإقامة مع الأسرة  
ـ المجموعة الأولى: وتضم(220) طالباً وطالبة ممن يقيمون مع الأسرة منهم(110) ذكور ،  (110) إناث 0                                                                           

ـ المجموعة الثانية: وتضم(220) طالباً وطالبة ممن يقيمون بالمدينة الجامعية أثناء فترة الدراسة منهم(110) ذكور ، (110) إناث 0   

وقد روعي في اختيار عينة البحث : أن يكون الوالدان على قيد الحياة وغير منفصلين وأن جميع أفراد العينة من الحضر وينتمون إلى مستوى اجتماعي ـ اقتصادي متجانس 0
وتمثلت أدوات البحث في : مقياس الفطام النفسي  " إعداد الباحث "0 و مقياس الاكتئاب إعداد  غريب عبد الفتاح غريب0 و استمارة المستوى الاجتماعي ـ الاقتصادي              ( إعداد: سامية القطان)0
*- خلاصة نتائج البحث:

أولاً : أثر الإقامة بعيداً عن الأسرة على الفطام النفسي من الوالدين :

1 ـ أن الإقامة بالمدينة الجامعية تسهم في زيادة خبرة المراهقين من الجنسين في الفطام النفسي من الوالدين ، ممثلة في التحرر العاطفي من سيطرة الوالدين وزيادة الاعتماد على النفس وزيادة الاستقلالية في الاتجاهات والمعتقدات ، وفي نفس الوقت تقوي روابط الحب والعطف بالوالدين ، وتقلل من مشاعر الصراع والكراهية الناتجة عن تدخل الوالدين في سلوكيات المراهق 0

2 ـ أن إعاقة الفطام النفسي لدى المراهقين الذكور ترجع إلى الوالد بدرجة أكبر من الوالدة 0 فالوالد أكثر حزماً وشدة في علاقته مع المراهق ، وأن الإقامة بعيداً عن الأسرة تحرر المراهق من هذه الرقابة وتتيح له الفرص الكافية للاستقلالية والاعتماد على النفس وتأكيد الذات 0

3 ـ أن إعاقة الفطام النفسي لدى المراهقة ترجع إلى الوالدة بدرجة أكبر من الوالد 0 فالوالدة أكثر حزماً وشدة في علاقتها مع المراهقة ، وأن الإقامة بعيداً عن الأسرة تسهم في تحرر المراهقة من هذه الرقابة ، ومن ثم تزداد مشاعر الفطام النفسي 0
ثانياً : من حيث الفروق بين الجنسين في الفطام النفسي : 

1 ـ  أن الذكور أكثر شعوراً بالفطام النفسي من الوالدة 0

2 ـ  أن الإناث أكثر شعوراًً بالفطام النفسي من الوالد 0
ثالثاً : من حيث العلاقة بين الفطام النفسي والاكتئاب : 

1 ـ توجد علاقة ارتباطيه سالبة ودالة إحصائيا بين الفطام النفسي والاكتئاب لدى عينة الدراسة الكلية ، أي أن مشاعر الاكتئاب تقل بزيادة الشعور بالفطام النفسي من الوالدين 0

2 ـ أن الشعور بالاكتئاب لدى الذكور من عينة الدراسة يرجع إلى عجز المراهق عن تحقيق الاستقلالية والاعتماد على النفس نتيجة تدخل الوالد بدرجة أكبر من الوالدة في شئون المراهق وفرض الرقابة الصارمة على تصرفاته 0 فالرقابة الصارمة نوع من السيطرة تعوق النمو النفسي للمراهق وتدفع به نحو العزلة والانطواء 0

3 ـ إن الشعور بالاكتئاب لدى الإناث من عينة الدراسة يرجع إلى عجز المراهقة عن تحقيق الاستقلالية والاعتماد على النفس نتيجة تدخل الوالدة بدرجة أكبر من الوالد في شئون المراهقة وفرض الرقابة الصارمة على تصرفاتها 0
وضوء النتائج السابقة قدم الباحث عدة توصيات للوالدين أهمها :

يجب على الوالدين احترام ميل المراهق ورغبته في التحرر والاستقلال دون إهمال رعايته وتوجيهه توجيها غير مباشر مع تجنب إشعاره بفرض الإرادة عليه ، ويجب مناقشته دائماً في أرائه وأخذ رأيه في القرارات التي تتصل به حتى نكسب ثقته0
كما يجب أن يفهم الوالدان أن تحرر المراهق والاستقلال عنهما لا يعني إطلاق الحرية الكاملة دون قيود أو رقابة على تصرفاته ، فمن وظيفة الوالدين تقديم النصح والمساعدة للمراهق وقت الضرورة 0 فالمراهق مازال في حاجة إلى خبرة ودعم الوالدين في تصريف بعض الأمور الهامة ، وتقل هذه الحاجة كلما تقدم المراهق نحو الرشد 0 فالاستقلال والاعتماد على النفس لا يأتي فجأة ، بل يأتي بالتدريج ، والأسرة التي تتيح الفرص لأبنائها المراهقين لممارسة الاستقلالية والاعتماد على النفس ، فإنها تسهم في عبور المراهقة بسلام دون معوقات أو خلافات حادة مع الوالدين 0

بحث ( 2 ) منفرد

العلاقة بين توقعات الصداقة وتقويم الأصدقاء 

( دراسة ارتقائية لدى الجنسين)

بحث منشور في : مجلة كلية التربية بسوهاج ، العدد العاشر ، يوليو، 1995
*- الهدف من البحث:

1ـ تحديد توقعات الصداقة : ويقصد به تحديد الصفات التي يعتقد أنها هامة في اختيار الأصدقاء لدى الأطفال والمراهقين 0

2ـ تقويم الأصدقاء : ويقصد به مدى توفر الصفات التي يعتقد أنها هامة في اختيار الأصدقاء في صداقات جارية لدى الأطفال والمراهقين 0

3ـ معرفة مدى التغير والثبات في أبعاد توقعات الصداقة  وتقويم الأصدقاء لدى الأطفال والمراهقين 0

4ـ تحديد العلاقة بين توقعات الصداقة وتقويم الأصدقاء 0

أهمية البحث : 

1ـ تكمن أهمية البحث في أهمية الصداقة في حياة الفرد والجماعة ، كما أنها تعد مظهراً هاماً للألفة والتجاذب الاجتماعي ودليلاُ على النمو الاجتماعي السوي 0

2 ـ إن الصداقة تعد من الركائز الهامة لصحة الفرد النفسية ، حيث أشارت معظم الدراسات النفسية التي تناولت موضوع الصداقة إلى وجود صلة وثيقة بين التفاعل مع الأصدقاء والتوافق الشخصي والاجتماعي في كل مراحل الحياة بصفة عامة ، وفي مرحلتي الطفولة والمراهقة بصفة خاصة 0

3 ـ إن دراسة العلاقة بين توقعات الصداقة وتقويم الأصدقاء تسهم في معرفة وتفسير مدى رضا الفرد عن علاقاته بالأصدقاء 0

4ـ اتساع مجال البحث  حيث يشمل ( طفولة متأخرة ـ مراهقة مبكرة ، ومراهقة متأخرة ) مما يسهم في إجراء مقارنة بين المراحل الارتقائية الثلاث في كيفية ارتقاء الصداقة وتقويم الأصدقاء 0

5ـ يفتح البحث الحالي المجال أمام بحوث أخرى تتناول الصداقة من حيث تنميتها وأثرها على صحة الفرد النفسية 0 

*- عينة البحث وأدواته:
       أخذت عينة البحث من تلاميذ المدارس الابتدائية والإعدادية والثانوية التجارية نظام الخمس سنوات بمدينة سوهاج ، والمقيدين بالعام الدراسي 1995/1996م 0 وقد بلغ إجمالي حجم العينة (290) تلميذاً0 وتمثلت أدوات البحث في : قائمة توقعات الصداقة           " إعداد الباحث " و قائمة تقويم الأصدقاء " إعــداد الباحث " 0
*- خلاصة نتائج البحث: 
  أولاً : فيما يتعلق بتوقعات الصداقة :

1ـ أن ارتقاء توقعات الصداقة من الطفولة المتأخرة وحتى نهاية المراهقة المتأخرة يتمثل في : زيادة أو نقصان في أهمية بعض الصفات ، واستقرار في أهمية صفات أخرى فمثلاُ تزداد أهمية الفهم العاطفي ، وتنخفض أهمية الأنشطة المشتركة ، والصفات الجسمية والعقلية ، وتستقر تقريباً أهمية القيم الأخلاقية عبر المراحل الثلاث 0

      وتؤكد النتائج السابقة على ما أشارت إليه الدراسات السابقة من أن ارتقاء توقعات الصداقة يتجه من العيانية المتمثلة في الأنشطة المشتركة والصفات الجسمية والعقلية إلى العمق والتجريد المتمثل في الفهم العاطفي والذي يمثل أرقي مراحل الصداقة 0

2ـ أن هناك فروقاً دالة إحصائياً بين الذكور والإناث عينة الدراسة في توقعات الصداقة ، فالإناث يتوقعن قيماً أخلاقية ، وفهماً عاطفياً بدرجة أكبر من الذكور ، ولم تظهر فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث عينة الدراسة في توقعات الصداقة من حيث الأنشطة المشتركة ، والصفات الجسمية والعقلية 0

3ـ أن هناك تفاعل بين الجنس والمرحلة العمرية في توقعات الصداقة ، حيث تفوق الإناث على الذكور في توقعات القيم الأخلاقية ، والفهم العاطفي في المراحل الثلاث 0 في حين لم يظهر أثر دال إحصائياً للتفاعل بين الجنس والمرحلة العمرية في الأنشطة المشتركة ، وفي الصفات الجسمية والعقلية  ، حيث لم تظهر فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في المراحل الثلاث 0

ثانياً : فيما يتعلق بتقويم الأصدقاء : 

1ـ أن تقويم الأصدقاء المقربين عبر المراحل العمرية الثلاث أوضح زيادة في بعض الصفات ، ونقصان في صفات أخرى لدى الأصدقاء المقربين 0 فمثلاً ازدادت القيم الأخلاقية ، والفهم العاطفي في الأصدقاء المقربين ، في حين انخفضت الأنشطة المشتركة ، والصفات الجسمية والعقلية الحسنة 0

2ـ أن هناك تفاعل بين الجنس والمرحلة العمرية في تقويم الأصدقاء من حيث القيم الأخلاقية والفهم العاطفي ، حيث أشارت الإناث في المراحل الثلاث إلى امتلاك صداقات تتصف بالقيم الأخلاقية ، والفهم العاطفي بدرجة أكبر من الذكور ، في حين لم يظهر أثر دال إحصائياً للتفاعل بين الجنس والمرحلة العمرية في تقويم الأصدقاء من حيث الأنشطة المشتركة والصفات الجسمية والعقلية 0

ثالثاً : فيما يتعلق بالعلاقة بين توقعات الصداقة وتقويم الأصدقاء :

1ـ توجد علاقة ارتباطيه موجبة ودالة إحصائياً بين توقعات الصداقة وتقويم الأصدقاء لدى الذكور والإناث بالمراحل الثلاث ، ولدى عينة الدراسة الكلية 0

2ـ أن العلاقة بين توقعات الصداقة وتقويم الأصدقاء كانت قوية لدى الذكور في مرحلة المراهقة المتأخرة في أبعاد : الأنشطة المشتركة ، والقيم الأخلاقية ، والفهم العاطفي ، ولدى الإناث في مرحلة المراهقة المتأخرة في الصفات الجسمية والعقلية 0

3ـ أن الصداقات الجارية في مسارها الارتقائي من الطفولة المتأخرة وحتى نهاية المراهقة المتأخرة ، جاءت أقل من التوقعات لدى الذكور والإناث في معظم الأبعاد ، فيما عدا بعد الأنشطة المشتركة لدى ذكور المراهقة المتأخرة ، حيث جاءت الصداقات الجارية تفوق التوقعات 0 وأيضاً في بعد الصفات الجسمية والعقلية لدى ذكور وإناث المراهقة المبكرة ، ولدى إناث المراهقة المتأخرة ، حيث جاءت الصداقات الجارية تفوق التوقعات 0

وضوء النتائج السابقة قدم الباحث عدة توصيات منها :
      ينبغي على المسئولين عن العملية التربوية ، الاهتمام بالنشطة التربوية الجماعية في الموقف التعليمي ، مما يزيد من فرص تفاعل التلاميذ بعضهم البعض ويمهد لعقد                    الصداقات بينهم0

     أيضاً ضرورة عمل برامج إرشادية تستهدف التلاميذ ـ من الأطفال والمراهقين ـ الذين يعانون من صعوبات في التفاعل الاجتماعي ممثلة في الخجل والعزلة                     وضعف القدرة على عقد صداقات مع الزملاء ، أو لديهم أفكار خاطئة                   عن التفاعل الاجتماعي مثل الاعتقاد برفض الزملاء عند محاولة عقد الصداقات معهم 0 وغير ذلك من صعوبات تعوق اكتساب المهارات الاجتماعية 0 ويكون الهدف من هذه البرامج توعية هؤلاء التلاميذ بأسس ومبادئ السلوك الاجتماعي الصحي ، وتدريبهم على التفاعل الاجتماعي وكيفية عقد صداقات عميقة ومستقرة مع الأقران 0

بحث ( 3 ) منفرد

المشاركة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها

 بالأمن النفسي والتحصيل الدراسي لديهم

بحث منشور في : مجلة كلية التربية بسوهاج ، العدد الثاني والعشرون ، يناير، 2006
*- الهدف من البحث:

1 ـ تحديد مظاهر المشاركة التي يمكن للوالدين  استخدامها في تربية الأبناء 0

2 ـ تحديد أثر كل من : المرحلة التعليمية للأبناء ومستوى تعليم الوالدين على المشاركة الوالدية للأبناء 0

3ـ تحديد العلاقة بين مظاهر المشاركة الوالدية وكل من : الشعور بالأمن النفسي والتحصيل الدراسي لدى الأبناء 0
أهمية البحث:

1ـ تكمن أهمية البحث في أهمية المشاركة الوالدية لما لها من فوائد كثيرة تعود على الوالدين والأبناء على حد سواء 0

2ـ أن المشاركة الوالدية ـ كما أشارت الدراسات السابقة ـ أسلوب إرشادي وقائي لسلوك الأبناء ، وهذا الأسلوب أصبح ضرورة ملحة ولا غنى عنه في معاملة الوالدين للأبناء خصوصا في الوقت الحاضر 

3ـ إن دراسة العلاقة بين المشاركة الوالدية وكل من الأمن النفسي والتحصيل الدراسي للأبناء تسهم في تفسير وفهم أعمق لتأثير المشاركة الوالدية على الصحة النفسية والتحصيل الدراسي للأبناء 0

4ـ ندرة الدراسات العربية ـ على حد علم الباحث ـ التي تناولت المشاركة الوالدية بشكل صريح وأسلوب فريد له فاعلية في معاملة الوالدين للأبناء 0

5ـ اتساع مجال الدراسة حيث تشمل عينة الدراسة تلاميذ من المرحلة الابتدائية والإعدادية ، مما يوضح مدى الاختلاف في مستوى ومظاهر المشاركة الوالدية بين تلاميذ المرحلتين 0

6ـ في ضوء ما يتوصل إليه البحث من نتائج ، يمكن المساهمة في وضع برامج إرشادية للوالدين تبصرهم بأهم المجالات التي يمكنهم مشاركة الأبناء فيها ، مما يجعل دور الوالدين في التربية أكثر فاعلية 

*- عينة البحث وأدواته:
    أخذت عينة الدراسة البحث  من تلاميذ وتلميذات المرحلة الابتدائية والإعدادية والمقيدين بالعام الدراسي 2003/2004م وقد بلغ حجم العينة (363)تلميذا0 وتمثلت أدوات البحث في : مقياس المشاركة الوالدية كما يدركها الأبناء  " إعداد الباحث "0 ومقياس  الأمن النفسي "إعداد أماني عبد المقصود" 0
*- خلاصة نتائج البحث: 
أولا : أثر مستوى تعليم الوالدين على المشاركة الوالدية : 

1ـ أن ارتفاع المستوى التعليمي للولدين له تأثير إيجابي واضح على المشاركة الوالدية لدى عينة البحث الكلية ولدى عينة البحث بالمرحلة الابتدائية 0

2ـ أن ارتفاع المستوى التعليمي للولدين ليس له تأثير دال إحصائياً على المشاركة الوالدية لدى  عينة البحث بالمرحلة الإعدادية في بعدي المشاركة في الأنشطة ونصح وإرشاد الأبناء ، وأن سبب ذلك قد يرجع إلى أن تلاميذ المرحلة الإعدادية أكثر استقلا عن الوالدين واعتمادا على النفس في القيام بالأنشطة الاجتماعية والترفيهية ، وليسوا في حاجة كبيرة لمشاركة الوالدين لهم في هذه الأنشطة سواء كان الوالدان متعلمان أو غير متعلمين
ثانيا: أثر المرحلة التعليمية للأبناء على المشاركة الوالدية :

ا ـ عدم وجود تأثير دال إحصائيا للمرحلة التعليمية للأبناء (ابتدائي ـ إعدادي) على المشاركة الوالدية وأتضح ذلك في الدرجة الكلية للمشاركة الوالدية وفي بعد متابعة ومراقبة سلوك الأبناء ، وبعد نصح وإرشاد الأبناء ، والنتيجة السابقة تعني أن مشاركة الوالدين من حيث متابعة ومراقبة سلوك الأبناء ، وتقديم النصح والإرشاد لهم تمثل مظهر هام وأساسي في معاملة الوالدين للأبناء ، لذا يحرص الوالدان على متابعة سلوك الأبناء ونصحهم سواء كان الأبناء صغار أو كبار مما أدى ذلك إلى عدم ظهور فروق دالة بين تلاميذ المرحلتين الابتدائية والإعدادية 0
2ـ يوجد تأثير دال إحصائيا للمرحلة التعليمية للأبناء (ابتدائي ـ إعدادي) على المشاركة الوالدية في بعد المشاركة في التعليم المدرسي للأبناء ، وبعد المشاركة في الأنشطة وهذه الفروق في صالح عينة البحث بالمرحلة الابتدائية  ويرى الباحث الحالي أن سبب اهتمام الوالدين بمشاركة أبنائهم بالمرحلة الابتدائية في الأنشطة الاجتماعية والترفيهية والدينية لأن الأبناء في المرحلة الابتدائية في حاجة لتعلم مهارات التواصل الاجتماعي واكتساب الخبرات الاجتماعية ، فخبراتهم عن الحياة الاجتماعية مازالت محدودة ، في حين الأبناء بالمرحلة الإعدادية ليسوا في حاجة ماسة للوالدين في مشاركتهم الأنشطة باستمرار، لأنهم أكثر استقلالا وخبرة من قرنائهم بالمرحلة الإعدادية مما أدى ذلك إلى ظهور الفروق بينهما0
    ومن حيث الفروق في بعد المشاركة الوالدية في التعليم المدرسي للأبناء لصالح عينة البحث بالمرحلة الابتدائية فقد ترجع إلى تعقيد المناهج الدراسية وصعوبتها بالمرحلة الإعدادية عنها في المرحلة الابتدائية ، مما يجعل الوالدان يهتموا بالدروس الخصوصية بديلا عن مشاركتهم للأبناء وتنحصر مشاركتهم في أمور تعليمية بسيطة بالمرحلة الإعدادية 0وهذا يعني أن مشاركة الوالدين في التعليم المدرسي للأبناء ، والمشاركة في الأنشطة تقل بزيادة العمر الزمني والمرحلة التعليمية للأبناء
ثالثا: علاقة المشاركة الوالدية بالشعور بالأمن النفسي والتحصيل الدراسي للأبناء :

1ـ توجد علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين المشاركة الوالدية وأبعادها وبين الشعور بالأمن النفسي للأبناء0 والنتيجة السابقة تشير إلى أنه كلما زادت المشاركة الوالدية زاد شعور الأبناء بالأمن النفسي ، وهذا يعني أن المشاركة الوالدية تقوم بدور أساسي وهام في شعور الأبناء بالأمن النفسي ،
2ـ توجد علاقة موجبة ودالة إحصائيا بين المشاركة الوالدية وأبعادها وبين التحصيل الدراسي للأبناء0 وهذا يعني أن المشاركة الوالدية تقوم بدور هام في دعم التحصيل الدراسي للأبناء 0

وفي ضوء النتائج السابقة : قدم الباحث الحالي عدة توصيات للوالدين منها: 

      " إذا كان من واجب الوالدين مشاركة الأبناء في أمور حياتهم ومتابعة ومراقبة سلوكهم وتقديم النصح والمساعدة لهم ، إلا أنه يجب ألا يبالغ الوالدان في هذه المشاركة إلى الحد الذي يشعر عنده الأبناء بالتسلط الوالدي لهم أو يفقدهم القدرة على المبادأة والإيجابية في السلوك 0فالمشاركة الزائدة عن الحد والتي تقدم الحلول الجاهزة والقيام نيابة عن الطفل بما يستطيع هو القيام به بمفرده تنمي لديه الإتكالية والاعتماد المستمر على الوالدين وتشعره بالنقص  والعجز "0
بحث ( 4) مشترك

التعاطف وعلاقته بأبعاد السلوك العدواني

لدى عينة من طلاب الجامعة

بحث منشور في : 

*- الهدف من البحث:

